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4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.

МСМК выполняется с 15 лет, МС - с 14 лет, КМС - с 13 лет, 

I-III спо яды - с 10 лет, I-III юношеские спо 

мсмк мс кмс 
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

Наименование спортивной Единицы 
II III II III 

п/п дисциплины измерения 
м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж м ж 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Открытые катки до 600 м над уровнем мори 

Дистанция 100 м с 11,80 12,5 12,10 13,20 13,00 13,80 13,90 14,60 15,10 15,80 16,50 17,30 

2 Дистанция 300 м с 29,00 31,20 29,80 33,40 32,90 35,10 35,50 37,60 39,00 41,20 43,30 45,50 

3 Дистанция 500 м мин, с 36,00 39,20 39,00 42,00 42,50 49,90 45,40 49,00 48,40 52,60 51,50 55,50 56,20 59,80 59,40 1:04,30 1:02,20 1 :07,50 

4 Дистанция 1000 м мин, с 1:11,20 1:18,00 1:16,20 1:23,00 1:22,90 1:30,40 1:31,00 1:38,60 1:35,80 1:44,40 1:44,60 1 :49,60 1:50,60 2:00,60 1 :56,10 2:06,60 2:01,90 2:12,90 

5 Дистанция 1500 м мин, с 1 :49,90 2:00,50 1:56,10 2:07,30 2:06,40 2:18,60 2:19,10 2:32,50 2:26,00 2:40,10 2:33,30 2:48,1 О 2:48,70 3:04,90 2:57,10 3:14,20 3:05,90 3:23,90 

6 Дистанция 3000 м мин, с 3:57,00 4:14,50 4:14,60 4:29,00 4:34,20 4:52,80 4:56,80 5:22,10 5:16,70 5:38,20 

7 Дистанция 5000 м мин, с 6:32,00 

8 Дистанция 1 О ООО м мин, с 13:36,60 

9 
Многоборье 

Очки 
( 500м+ 1000м+500м+ 1 ОООм) 

Многоборье 
10 

(500м+ 1500м+ 1000м+5000м) 
Очки 

11 
Многоборье 

Очки 
(500м+ ЗОООм+ 1500м+5000м) 

12 
Многоборье 

Очки 
( 500м+5000м+ 1500м+ 1 ООООм) 

13 
Многоборье 

Очки 
( 500м+ 1500м+ 1 ОООм+ ЗОООм) 

14 
Многоборье 

Очки ( 1 ООм+ 300м+ 1 ООм+ ЗООм) 

15 Командный забег 8 кругов мин, с 

16 Командный забег 6 кругов мин, с 

17 Командный забег - спринт 3 круга мин, с 

18 Эстафета (4 чел. х 400м) мин, с 2:28,80 2:29,10 2:40,60 2:38,10 2:52,10 2:49,80 

19 Эстафета смешанная ( 4 чел. х 400м) мин, с 2:25,60 2:32,90 2:32,90 2:45,20 2:45,20 2:55,10 2:55,10 3:09,80 3:09,80 3:27,70 3:27,70 3:50,80 3:50,80 



Крытые катки до 600 м над уровнем моря и открытые катки свыше 600 м над уровнем моря 

20 Дистанция 100 м с 11,50 12,20 11,80 12,90 12,70 13,40 13,50 14,20 14,70 15,40 16,10 16,80 

21 Дистанция 300 м с 28,20 30,30 29,00 32,50 32,00 34,10 34,50 36,60 37,90 40,00 42,10 44,20 

22 Дистанция 500 м мин,с 34,60 37,75 36,00 39,50 41,20 44,60 44,10 47,60 47,00 51,10 50,00 53,90 55,00 59,50 57,70 1:02,40 1:00,60 1:05,60 

23 Дистанция 1 ООО м мин, с 1.08,50 1:14,6\ 1:10,90 1:19,50 1:20,50 1:27,80 1:28,40 1:36,50 1:33,00 1:41,40 1:37,60 1 :46,40 1 :47,40 1:57,10 1:52,80 2:02,90 1:58,40 2:09,1 О 

24 Дистанция 1500 м мин, с 1:45,60 1:54,63 1:49,00 2:03,70 2:02,80 2:14,60 2:15,00 2:28,50 2:21,80 2:35,40 2:28,90 2:43,20 2:43,70 2:59,50 2:51,90 3:08,50 3:00,50 3:17,90 

25 Дистанция 3000 м мин.с 3:50,00 4:01,52 4:02,50 4:21,50 4:26,20 4:46,30 4:48,20 5:12,70 5:07,50 5:22,80 

26 Дистанция 5000 м мин, с 6:15,85 8:31,60 

27 Дистанция 1 О ООО м мин, с 13:05,10 17:42,30 

28 
Многоборье 

Очки 139,40 
(500м+ 1000м+500м+ 1 ОООм) 

29 
Многоборье 

Очки 
(500м+ 1500м+ 1000м+5000м) 

30 
Многоборье 

Очки 
( 500м+ 3000м+ 1500м+5000м) 

31 
Многоборье 

Очки 
( 500м+5000м+ 1500м+ 1 ООООм) 

32 
Многоборье 

Очки 
( 500м+ 1 SООм+ 1 ОООм+ 3000м) 

33 
Многоборье 

Очки 
( 1 ООм+ 300м+ 1 ООм+ 300м) 

34 Командный забег 8 к гов мин, с 

35 Командный забег 6 к гов мин, с 

36 Командный забег - спринт 3 круга мин, с 

37 Эстафета (4чел. х 400м) мин, с 2:27,00 2:33,70 2:47,10 2:44,90 2:56,00 

38 Эстафета смешанная (4чел. х 400м) мин, с 2:21,40 2:40,40 2:40,40 2:50,40 2:50,40 3:44,10 

Крытые катки свыше 600 м над уровнем моря 

39 Дистанция 500 м с 34,40 37,50 36,00 

40 Дистанция 1 ООО м мин, с 1:08,20 1:14,50 1:10,70 

41 Дистанция 1500 м мин, с 1 :44,50 1 :55,50 1:50,00 

42 Дистанция 3000 м мин, с 3:45,00 4:03,50 3:55,00 

43 Дистанция 5000 м мин, с 6:12,00 

44 Дистанция 1 О ООО м мин, с 13:00,00 

45 
Многоборье 

Очки 
( 500м+ 1 000м+500м+ 1 ОООм) 

46 
Многоборье 

Очки 
(500м+ 1500м+ 1000м+5000м) 

47 
Многоборье 

Очки 
( 500м+ 3000м+ 1500м+5000м) 

48 
Многоборье 

Очки 
( 500м+5000м+ 1500м+ 1 ООООм) 

49 
Многоборье 

Очки 
(500м+ 1500м+ 1 ОООм+ 3000м) 

50 Командный забег 8 кругов мин, с 

51 Командный забег 6 кругов мин, с 

52 Командный забег - спринт 3 круга мин, с 
























